


A ESCOLA

Na Escola Montessori do Porto procuramos uma educação 
para vida, onde o que a criança aprende tem um significado 
associado à sua aplicabilidade prática.

Aprende através do seu corpo, potenciando assim todos 
os sentidos, o movimento e a emoção, promovendo a 
comunicação como expressão do que a criança é, pensa 
e quer e desenvolvendo ainda uma mente matemática, 
não só relacionada com o cálculo, mas também com 
a capacidade de raciocínio que lhe permite resolver 
problemas e desafios, de forma criativa – out of the box 
– ao longo da vida.

O nosso projeto dispõe de ambientes preparados para 
a Comunidade Infantil (Sentir Montessori, 18−36 meses), 
Casa das Crianças (Explorar Montessori, 3−6 anos) 
e 1º Ciclo Montessori (Expandir Montessori, 6−9 anos). 
Conta com Guias e Assistentes Montessori certificadas, que 
garantem uma atenção, a dedicação e o amor necessários 
ao desenvolvimento integral da criança, acompanhando as 
suas necessidades e respeitando o seu próprio ritmo.

A criança aprende 
através do seu corpo, 
potenciando assim 
todos os sentidos, 
o movimento e a 
emoção, promovendo 
a comunicação como 
expressão do que é, 
pensa e quer. 



A NOSSA MISSÃO

Criar um espaço capaz de apoiar o desenvolvimento 
natural e inerente da criança, revelando o seu máximo 
potencial e promovendo, simultaneamente, a sua felicidade, 
autoconfiança e entusiasmo pela aprendizagem. Para isso 
basearemo-nos nos princípios e ambientes propostos por 
Maria Montessori e certificados pela Associação Montessori 
Internacional (AMI), contribuindo para uma  sociedade 
mais compassiva, mais empenhada, mais motivada 
e, sobretudo, mais feliz.

Sentir Montessori
18–36 meses

O objetivo é providenciar 
à criança experiências de 
aprendizagem, favorecendo 
a sua independência e 
desenvolvendo uma atitude 
positiva associada à apren-
dizagem. O programa é uma 
introdução à pedagogia 
Montessori e é onde a criança 
começa a desenvolver a 
autonomia e a independência, 
através de competências 
de autoajuda.

Explorar Montessori
3–6 anos

A criança possui uma 
“mente absorvente" e passa 
por um processo de vital 
importância que é a sua 
autoconstrução. Este 
momento, cuidadosamente 
preparado, encoraja e promo-
ve o desenvolvimento da 
criança, a independência, a 
concentração, o pensamento 
sequencial e o autocontrolo.  

Expandir Montessori
6–9 anos

A criança desta etapa procura 
ir mais além no seu conhe-
cimento, desenvolvendo uma 
"mente racional". O ambiente 
preparado tem como objetivos 
apoiar a aquisição de concei-
tos abstratos e desenvolver o 
pensamento e a memória 
através da criatividade e da 
imaginação. Nesta fase, a 
criança trabalha individual-
mente ou em pequenos 
grupos, em mesas ou no chão, 
reconhecendo assim a impor-
tância que o movimento e 
a socialização têm na aprendi-
zagem da criança.

PROGRAMAS

INSCRIÇÃO

A inscrição inclui: o seguro escolar e o kit de 
boas-vindas à escola (bata, corta-vento, chapéu, 
t-shirt, casaco e saco).

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO
A Escola Montessori do Porto funciona de segunda
a sexta-feira, das 8h às 18h30

EXPADIR MONTESSORI (6−9 anos)

• Frequência da escola de segunda a sexta-feira, 
das 8h às 18h30;

• Ciclo de trabalho em ambiente Montessori decorre 
das 9h às 13h;

• Alimentação (biológica)
• Atividades de expressão plástica, corporal, musical 

e dramática a decorrer no período da tarde.

SENTIR MONTESSORI (18−36 meses) 

• Frequência da escola de segunda a sexta-feira, 
  das 8h às 18h30;
• Ciclo de trabalho em ambiente Montessori decorre 

das 9h às 11h;
• Alimentação (biológica);
• Atividades de expressão plástica, corporal, musical 

e dramática a decorrer no período da tarde.

EXPLORAR MONTESSORI (3−6 anos) 

• Frequência da escola de segunda a sexta-feira,
das 8h às 18h30;

• Ciclo de trabalho em ambiente Montessori decorre 
das 8h30 às 11h30;

• Alimentação (biológica);
• Atividades de expressão plástica, corporal, musical 

e dramática a decorrer no período da tarde.
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